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Sichtbarkeit ist eine Entscheidung. Treffen Sie sie JETZT!

Authentisch und gleichzeitig professionell sowie positiv aufzutreten, in jeder Lebenslage, 
ist Thema des Seminars.

Wir erschaffen einen geschützten Raum unter Frauen, damit diese ihren Auftritt vor Kolleginnen üben 
können. Dabei lernen Ihre Mitarbeiterinnen, welche Rolle das richtige Mindset spielt. Sie lernen ihre 
Körpersprache, Stimme und ihren Atem wirkungsvoll einzusetzen. Durch gezielte Übungen gewinnen 
die Teilnehmerinnen mehr Sicherheit und Gelassenheit bei Terminen jeder Art.

Ihre Mitarbeiterinnen reflektieren und optimieren den persönlichen Auftritt durch individuelles 
Feedback und lernen Fremd- sowie Eigenwahrnehmung abzuschätzen sowie gezielt Schritt für Schritt 
das Sichtbarwerden zu üben.

Überzeugen durch Mindset, souveräne Körpersprache, Stimme und Authentizität. Ihre Mitarbeiterinnen 
gehen in die Sichtbarkeit und bringen sich und Ihr Unternehmen auf diese Weise weiter.

Kursinhalte:

• Entscheidung für die Sichtbarkeit
• Vorbereitung des Auftritts
• Stimme und Körpersprache
• Eigene Stärken entdecken und nutzen – Persönlichkeit authentisch einsetzen
• Individuelles Feedback zur eigenen Wirkung
• Diskussion und Erfahrungsaustausch

Im Anschluss an den Workshop findet eine Feedback-Session statt, um über das Erlernte zu sprechen 
(innerhalb von 4 Wochen nach dem Seminar). Das Seminar ist ideal für Frauen, die mit ihren 
Kompetenzen sichtbarer und erfolgreicher werden möchten.

Interesse?
Für die Buchung des Seminars oder weitere Informationen schreiben Sie uns gerne eine 
E-Mail an team@bestofwomen.de.

4 Module á 4 Stunden | Die Module bauen aufeinander auf.


